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PREPORUKE

Hrvatskog drustva za kolsku i sveutiliénu medicinu (HDSSM)
Hrvatskoga lije¢nickog zbora

O ORGANIZACII RADNIH PROCESA U PERIODU OD 4.5.D0 31.8.2020.

OPCE UPUTE - PodloZno promjeni ovisno o uputama za zdravstveni sustav na primarnoj
razini

.ORDINACIE

- Imena lije¢nika i medicinskih sestara s kontaktima (i njihovim zamjenama) te radno vrijeme
navesti na jasno vidljivim mjestima na vanjskim vratima domova zdravlja (ili drugih
ustanova) u kojima su smjestene ambulante, ulaznim vratima ambulanti, ulaznim vratima
Skola (ako je moguce), i internetskim stranicama zavoda i Skola (ako je moguce).

- Ordinacije trebaju biti opremljene s dezinficijensima za radne povrsine i podove,
dezinficijensima za ruke, tekuéim sapunom, papirnatim ubrusima.

- Kvake i radne povrsine dezinficiraju vise puta dnevno, a obavezno prije i nakon smjene.

- Provjetravanje je obavezno nakon svakog pacijenta minimalno 10 minuta.

- Maksimalno izbjegavati boravak u ¢ekaonici (pacijenti ulaze izvana, na termin, direktno u
ordinaciju).

- Izmedu smjena je obvezna pauza od jednog sata za dodatno provjetravanje prostora te
dezinfekciju kvaka i radnih povrsina.

.DJELATNICI obavezno nose:

- Kompletna uniforma (mijenjati najmanje 1x/tjedno) — podrazumijeva potpuno
preodijevanje u kostime (kute, hlace, majice koje se koriste samo na poslu). Optimalno bi
bilo razdvojeno odlagati odjecu u kojoj se doslo na posao i radnu odjecu, ako je moguce.

- Maske (prema uputama sluzbi za zastitu na radu)

- Rukavice za svakog pacijenta

- Zastitu za oCi (naocale ili vizir)

.PACIJENTI I PRATNJA

- Mjerenje temperature beskontaktno u ¢ekaonici (ili na ulazu u ustanovu, ako je tako
organizirano) i pacijentu i pratnji — febrilni i s respiratornim tegobama nece biti primljeni
(oglasiti upozorenja da jedino zdravi pristupe pregledu)

- Obavezna dezinfekcija ruku prije ulaska u ordinaciju

- O uputama o potrebi pridrzavanja mjera zastite (da febrilni i s respiratornim tegobama
nece biti primljeni, da ¢e ispunit izjavu da nisu prema svom saznaniju bili u riziku, da smije
samo jedan roditelj biti u pratnji, da moraju dodi to¢no u termin i ne zadrzavati se, koliko
traje pregled i slicno) obavijestiti sve narucene na preglede

- Prethodno ulasku u ambulantu ispunjavaju Izjavu o riziku od zaraze korona virusom (Izjava
u prilogu)



2. OBIM I SADRZAJ RADA

Rad u ambulantama potrebno je organizirati sukladno uputama i mjerama zastite HZJZ-a. Plan i
program mjera zdravstvene zastite iz obveznog zdravstvenog osiguranja provodi se sukladno
mogucnostima postivanja mjera i uputa nadleznih tijela.

HDSSM je svjesno da je sasvim opravdano da ¢e se dati prioritet preventivnim aktivnostima koje su
ovog trenutka neodgodive, Sto moze imati za posljedicu sveukupno smanjenje broja aktivnosti,
odnosno mjera i postupaka iz Plana i programa mjera. O svim navedenim promjenama s razine Sluzbi
za Skolsku medicinu treba obavjestavati i koordinirati na razini zavoda.

Napominjemo:

Ako dio pregleda nije ucinjen jer nije bilo moguée (prvenstveno jer pacijent ne suraduje, nema
relevantne dokumentacije, potrebna je dodatna pretraga, ili drugo), a to je klju¢no za donosenje
odluke ili davanje misljenja, tada ¢e lijenik napisati zasto to nije mogao uciniti i potpisati uz napomenu
Sto treba udiniti i zaSto.

Uzimajudi o obzir prioritete i vodeéi ratuna da realan rizik od zaraze postoji i dalje, HDSSM prepoznaje
hitnost provedbe pojedinih aktivnosti do 31.8. pa se na njih dodatno osvréemo:

2.1.POTVRDE ZA UPIS NA FAKULTETE o ispunjavanju zdravstvenih zahtjeva

Sukladno trenutnoj epidemioloskoj situaciji i preporu¢enom nacinu rada predlazemo postupak
donosenja misljenja o zdravstvenim i psihofizi¢ckim sposobnostima prilagoditi na sljedeéi nacin:

1. Pacijent ispunjava Upitnik, koji uz vrlo detaljne anamnesti¢ke podatke i cjepni status, sadrzi i
potpis studenta o tocnosti podataka koje daje i zamjenjuje anamnezu u neposrednom
kontaktu. (Upitnik za studente u prilogu)

2. Uz Upitnik pacijent prilaze presliku cjepnog statusa, recentne medicinske dokumentacije
ukoliko boluje od kroni¢ne bolesti, te RjeSenje o tjelesnom ostecenju, RjeSenje o primjerenom
programu obrazovanja i Odluku o polaganju ispita drzavne mature uz prilagodbu ispitne
tehnologije ukoliko ista postoje.

3. Pacijent je duZan dostaviti Obrazac potvrde za studij (preuzeti s mreznih stranica sastavnice
visokog ucilista gdje je objavljen natjecaj za upis 2020./21.)

4. Dokumentacija navedena pod 1., 2. i 3. dostavlja se e-poStom prije dolaska u termin pregleda

5. Lijecnik ¢e prethodno pregledu uvidom u dostavljenu dokumentaciju omoguditi kraée vrijeme
boravka u ambulanti

(Trajanje pregleda max 10 min, Preporuceno narucivanje pacijenata na 30 min radi dezinfekcije i
prozracivanja).

2.2.POTVRDE ZA UPIS U SREDNJE SKOLE prema Jedinstvenom popisu zdravstvenih zahtjeva za upis
u srednje Skole

HDSSM smatra da se ovaj postupak provodi uvidom u dostupnu dokumentaciju (preventivni
zdravstveni karton, nalaz sistematskog pregleda u 8. razredu ako je proveden, ako je potrebno dodatna
dokumentacija koju roditelji $alju e-postom). Iznimno, prema potrebama i indikaciji koju postavlja
lijecnik, narucuje se pacijenta na pregled sukladno mjerama zastite. Misljenje se izdaje na propisanom
obrascu i sukladno dokumentu MZ0O ,,Jedinstveni popis zdravstvenih kontraindikacija srednjoskolskih
obrazovnih programa u svrhu upisa u i. razred srednje Skole”.



2.3.SISTEMATSKI PREGLED DJETETA PRIJE UPISA U PRVI RAZRED OSNOVNE SKOLE

Napominjemo da se u ovom dijelu HDSSM osvrée na mjeru zdravstvene zastite, a ne na sam upisni
postupak koji je definiran Zakonom o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli i pripadaju¢im
Pravilnicima. Upisni postupak ée definirati Ministarstvo znanosti i obrazovanja RH, i ukoliko ne bude
derogiranja postojece zakonske regulative Skolski lijecnici ¢e se sukladno uputama i mjerama uskladiti
da sudjeluju u Stru¢nim povjerenstvima skola i upravnih odjela za odgoj i obrazovanje.

Ovdje ¢emo se osvrnuti na mjeru 1.8.1.1. Sistematski pregled djeteta prije upisa u prvi razred osnovne
Skole.

HDSSM smatra da se €ak i u najpovoljnijim okolnostima, a uz praéenje mjera zastite navedenim na
pocetku dokumenta, pregledi ne¢e moci obimom niti sadrZzajem uspjeti provesti na uobic¢ajen nacin:

»Sadrzaj i nacin provodenija lijecni¢kog pregleda provodi se prema metodologiji stru¢no usuglasenoj u
Hrvatskom drustvu za Skolsku i sveuciliSnu medicinu, a obuhvacda: uzimanje anamneze i
heteroanamneze, uvid u dosadasnju medicinsku dokumentaciju i nalaz stomatologa, cjelovit somatski
pregled, utvrdivanje psihomotornog razvoja, socijalne i emocionalne zrelosti, urin, Hb.“

HDSSM smatra struéno opravdanim uciniti modifikaciju organizacije i provedbe pregleda uz obvezu
pregleda sve djece dorasle za upis.

- uvremenskom razdoblju do 31.08.2020. (poZeljno do 31.7. zbog povjerenstava skola i
Upravnih odjela za odgoj i obrazovanje)

- modifikaciju pregleda Predlazemo u vidu:

a) Obavijest o pregledu navesti na jasno vidljivim vanjskim vratima domova zdravlja, ulaznim
vratima ordinacija, ulaznim vratima skola (ako je moguce), i internetskim stranicama
zavoda i $kola (ako je moguce).

Obavijest sadrzi:
Imena lije¢nika i medicinskih sestara s kontaktima (i zamjenama) te radno vrijeme s
napomenom da se obzirom na specificnu epidemiolosku situaciju
prethodno (telefonski) treba najaviti
Internetsku stranicu zavoda gdje se nalaze Upute o provedbi

b) Upute o provedbi trebaju sadrzavati:

- Nacin i vrijeme na koji se mogu naruciti na pregled (mailom, telefonom, preko aplikacije)
Narudzbe neposrednim kontaktom nije uputno raditi!

- Vrijeme kada ¢e biti odgovaramo na e-mail poruke (npr. svaki radni dan od 13-15 sati, u
roku do 24 sata radni dan ili drugacije....) i telefonske pozive radi dodatnih informacija

- Popis dokumentacije koju je potrebno dostaviti e-poStom 3 dana prije termina pregleda:
= Upitnik s anamnesti¢kim podacima koji ispunjava roditelj (Upitnik za roditelje u prilogu)
=  Preslike cjepne iskaznice ili ispis cijepljenja iz pedijatrijskog kartona
=  Popis dodatne dokumentacije ukoliko postoji (povijest bolesti u slu¢aju kronic¢nog

oboljenja, nalazi logopeda i/ili psihologa, RjeSenje o tjelesnom ostecenju misljenje
predskolske ustanove o vrti¢a razvojnim aspektima djeteta ovisno o kronoloskoj dobi)

- Upute o potrebi pridrzavanja mjera zastite (da febrilni i s respiratornim tegobama nece biti
primljeni, da ¢e ispunit izjavu da nisu prema svom saznanju bili u riziku, da smije samo
jedan roditelj u pratnji, da moraju doci to¢no u termin i ne zadrZavati se, koliko traje
pregled i slicno)

- Dostavljenu dokumentaciju je potrebno pregledati prije dolaska djeteta u termin pregleda i
utvrditi da li se potencijalno radi o potrebi opseznijeg pregleda pa u skladu s tim
redefinirati termin narudzbe s roditeljima

c) pregled



- U cekaonici se provodi test crteza ¢ovjeka i precrtavanje likova (uz obavezno prethodno
dezinfekciju stola i olovke), a radi postepenog uvodenja djeteta u pregled i manjeg
zadrzavanja u ambulanti

- dijete ulazi samo, iznimno s roditeljem koji se u tom slu¢aju smjesta na udaljenost od
zdravstvenog osoblja

- sestrinski dio pregleda- sestra obvezno mjeri tjelesnu masu i tjelesnu visinu, opseg struka,
arterijski tlak, puls, te ispituje vid na daljinu.

(ukupno trajanje max 10 min)

- lijecnicki dio pregleda
o napraviti potpuni fizikalni pregled
o procijeniti zrelost u skladu s obrascem koji imamo za pregled za upis u skolu
o uslucaju potrebe izdati e- uputnicu
o Cijepiti protiv ospica, zausnjaka, rubeole i poliomijelitisa (MPR+IPV)

(ukupno trajanje max 15 min)
- U papirnatu formu zdravstvenog kartona djeteta pisati tijekom pregleda. U Complete
Prevention aplikaciju naknadno (dio je moguce i prethodno).

- Nakon svakog pregleda provijetriti prostor, dezinficirati radne povrsine.

Zubna putovnica, te probiri na sideropeniju i proteinuriju provesti ¢e se na jesen ukoliko epidemioloska
situaciju bude dozvoljavala.

Pedijatrijski karton na uvid uputno je traZiti samo ukoliko je to nuZno za procjenu uz postivanje nadina
rada pedijatrijskih ambulanti.

(Ukupno trajanje pregleda max 25 min, Preporuceno narucivanje pacijenata na 40 min radi dezinfekcije

i prozradivanja)

Pregled je moguce i pozZeljno ponoviti po pocetku nastave ukoliko, u pojedinog djeteta, nismo imali
dovoljno elemenata za procjenu djetetovih stvarnih potreba, a polaskom u skolu su primijeéeni neki
deficiti u funkcioniranju.

Tijekom prvog polugodista, uputno je napraviti dodatnu timsku sintezu (osim one u drugom
polugodistu) kako bi se stekao uvid u funkcioniranje djece.

Ne zaboravimo da su djeca s ve¢im i udruzenim teSkocama nebrojeno puta pregledavana, vjestacena
i rehabilitirana. Budimo strucni i pregled za djecu s teSkocama vremenski i sadrzajno prilagodimo
potrebama procjene njihova zdravstvenog statusa, ali pritom ne ugrozavajuci dobrobit djeteta.

HDSSM nudi stru¢ni okvir za provedbu pojedinih aktivnosti, dakle minimum obima i sadrzaja pregleda
koji je potrebno provesti u svrhu o¢uvanja i unapredenja zdravlja djece i mladih. Postupci opisani u
ovom dokumentu HDSSM smatra neodgodivim i nuznim za provedbu. Ostale aktivnosti i postupci
mogu se i trebaju provoditi prema indikaciji koju postavlja lije¢nik vodeci ra¢una o omjeru koristi
intervencije i rizika koju nosi, a sukladno preporukama HZJZ-a.

Ukoliko nece biti moguce izvrsiti navede aktivnosti do kraja kolovoza, zavodi su duzni o tome
obavijestiti nadlezna tijela.

Preporuke izradili ¢lanovi Upravnog odbora Hrvatskog drustva za Skolsku i sveucilisnu medicinu HLZ.

Zagreb, 4.5.2020.



